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E R L E R N E N  O D E R  V E R B E S S E R N  S I E
I H R  G O L F S P I E L  W Ä H R E N D  I H R E S 

R E H A - A U F E N T H A L T E S !

G O L F - T R A I N I N G S Z E N T R U M
S A L Z K A M M E R G U T



WA R U M  G O L F  E I N E  H E R Z E N S A N G E L E G E N H E I T  I S T.
Golf gilt als ausgezeichneter Ausdauersport, der Herz-, Kreis-

lauf- und Gefäßerkrankungen vermeidet und die Behand-

lung positiv beeinfl ussen kann. Bei 11000 - 16000 Schritten, 

mit einem Energieverbrauch von rund 1.500 kcal auf einer 

18-Loch-Runde, kann man das Köpergewicht, den Zucker- 

und Fettstoff wechsel (Cholesterin und Triglyzeride), den Blut-

druck und somit entscheidende Risikofaktoren für Herz-Kreis-

lauferkrankungen positiv beeinfl ussen. Bei einer Gehleistung 

von 8-10 km mit moderater körperlicher Belastung - bei 18 

Loch ist man ohne Pausen ca. 140 Minuten sportlich aktiv 

- bewegt man deutlich mehr als 100 Muskeln und erzielt, je 

nach Gelände, bis zu 150 Herzschläge pro Minute. Die inten-

sive Bewegung an der frischen Luft trainiert Körper, stärkt 

Fitness, Geist und Kreislauf, verlangt sehr viel Konzentration, 

mentale Fähigkeiten und verbrennt neben dem Spiel Kalorien.

Prim. Priv. Doz. Dr. Robert Berent 

Ärztlicher Direktor | HerzReha Bad Ischl

G O L F - T R A I N I N G S Z E N T R U M
S A L Z K A M M E R G U T

Termin: Täglich von Dienstag bis Samstag, 14:30 - 16:00
Teilnehmer:  Maximal 8 Personen pro Trainer
Kursleiter:  Dipl. Golfl ehrer

Schon die erste Berührung kann zu einer lebenslangen Leidenschaft führen:

Testen Sie 90 Minuten, ob Ihnen Golf Spaß macht. Konzentration, Körperbe-

herrschung, Bewegung in der Natur… Golf ist in jedem Alter einen Versuch 

wert!

Golf-Startcheck kann nur einmal pro Person gebucht werden. Im Kursbeitrag inkludiert:
90 Minuten Unterricht, Rangefee, unlimitiert Übungsbälle, Leihschläger.

GOLF-STARTCHECK
90 MI NUTEN

P R E I S  P R O  P E R S O N EUR 39,-

Nutzen Sie die international bewährte Lehrmethode der 4 

Säulen des Golfschwunges unter der Leitung des mehrfachen 

österreichischen Staatsmeisters Prof. Franz Laimer. Als ein-

getragener Verein betreibt das GTZ, für seine Mitglieder und 

seine Gäste, die über die Grenzen hinaus bekannte Ganz-

jahres-Golfschule mit Sommer- und Winterprogramm. 

Die Kurse fi nden auf der Golf-Indooranlage oder der Golf-Out-

dooranlage mit über 20 überdachten Abschlagplätzen statt. 

Nutzen Sie den High End Golfsimulator oder das spezielle 

Trackman Training. Im Laimer4Golf-Shop fi nden Sie auf 450 

m2 Ausstellungsfl äche ein Topangebot von Sportbekleidung 

und Golfequipement aller großen Marken.

E I N Z I G A R T I G E  G O L F A N G E B O T E  F Ü R  R E H A - G Ä S T E .
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P R O B I E R E N  S I E  DA S  G O L F S P I E L
M I T  D E M  STARTC H E C K !



G O L F - T R A I N I N G S Z E N T R U M
S A L Z K A M M E R G U T

REHA-PAKET I I

P R E I S  P R O  P E R S O N EUR 299,-

E R L E R N E N  S I E  G O L F  M I T  D E M  P L AT Z R E I F E K U R S .
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ERMÄSSIGTE GREENFEES BEI UNSEREN 
PARTNER-GOLFCLUBS

– Mitgliedsdauer: 4 Wochen
– Unlimitiert Übungsbälle für die Dauer der Mitgliedschaft

– 3 Korrekturtrainings mit PGA Pro
– 1 Schwunganalyse

Die Kosten für eine vierwöchige Mitgliedschaft:

P R E I S  P R O  P E R S O N EUR 299,-

REHA-PAKET I
Wir machen Sie fit für den Einstieg in den Golfsport: Sie erlernen 
während Ihres Reha-Aufenthaltes die Basiselemente Putten, Chip-
pen, Pitchen und langes Spiel, sowie Platzregeln und Golfetikette.

Kursdauer: 15 Stunden (10 Einheiten á 90 Minuten)
Teilnehmer: Maximal 5 Personen pro Trainer
Kursleiter: PGA Pro

Unlimitiert Übungsbälle für die Dauer des Aufenthalts, Leihschläger. 
Lehrbuch und Platzreifeprüfung nach den Richtlinien des Österreichischen 
Golfverbandes.




